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Balesetvedelem

Minden munkahelyen, igy a természettudomanyos kisérletek végzésekor is be kell tartani
azokat a szabalyokat, amelyek garantaljak a biztonsagos munkavégzést a gimnaziumunkban.
Az eldirasokat komolyan kell venni, és aldirassal igazolni, hogy tiiz és balesetvédelmi oktata-
son részt vettél.

Altalanos szabalyok

— A tanulok a laboratériumi gyakorlat megkezdése eldtt a folyoson varakoznak, s csak tanari
kisérettel 1éphetnek be a laboratoriumba.

— A laboratériumba csak az ott sziikséges flizetet, konyvet, irdeszkozt viheted be. Taskat, ka-
batot csak kiilon engedély alapjan szabad bevinni.

— A laboratoriumban étel nem tarolhato; ott enni, inni tilos!

— A laboratoriumban az iskolatol kapott kopenyt kell viselni, a hossza hajat hajgumival 6ssze
kell kotni!

— A munkahelyedet a feladat végzése kozben tartsd rendben és tisztan!

— A munkavédelmi, tlizrendészeti eléirasokat pontosan tartsd be!

— A laboratoriumot csak a kijeldlt sziinetben hagyhatod el. Mas idépontban a tavozashoz a
tanartol engedélyt kell kérni.

— A laboratoriumban csak a kijelolt munkaval foglalkozhatsz. A gyakorlati munkat csak az
elméleti anyag elsajatitasa utan kezdheted meg.

— Az anyag-¢s eszkozkiadast, a flizetvezetést az Orat tartd tandr szabalyozza.

— A laboratorium vezetdjének, munkatarsainak, tanarod utasitasait maradéktalanul be kell
tartanod!

Néhany fontos munkaszabaly

— Torott vagy repedt tivegedényt ne hasznalj!

— Folyadékot tartalmazo6 kémcsé a folyadékfelszintdl lefelé haladva melegitendd. Nyilasat ne
tartsd magad vagy tarsad felé!

— A vegyszeres livegek dugoéit ne cserélgesd Ossze! Szilard vegyszert tiszta vegyszeres kanal-
lal vedd ki, a kanalat hasznalat utan torol el! Megmaradt vegyszert a vegyszeres edénybe visz-
szadnteni nem szabad!

— A laboratoriumi lefolyoba ne dobj olyan anyagot (pl. sziirGpapirt, gyufaszalat, parafadugot,
iivegcserepet stb.), amely dugulast okozhat!

— Az eszkozoket csak rendeltetésszerlien, tandri engedéllyel szabad hasznalni!

— Az eszkozoket, berendezéseket csak rendeltetésszertien és csak az adott paraméterekre beal-
litva hasznalhatod!

— Vegyszerekhez kézzel nyulni szigortan tilos!

— Soha ne szagolj meg kozvetleniil vegyszereket, ne kdstolj meg anyagokat kémia 6ran!

— Ha bdrodre sav vagy lag keriil, eldszor mindig térdld szarazra, majd bo vizzel oblitsd le!

— A legkisebb balesetet vagy az eszk6zok meghibasodasat azonnal jelentsd a szaktandrnak!

— Munka kézben mind a sajat, mind tarsaid testi épségére vigyaznod kell!

— Tanora végén rakj rendet az asztalodon tanarod és a laborans iranyitasaval!
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1. 6ra
Ozmézis, plazmolizis

Emlékezteto

Diffzié: olyan (kiils6 hatas nélkiil bekovetkezd) anyagaramlas, melynek kovetkeztében egy
anyaghalmazban a kezdetben meglévo koncentraciokiilonbségek kiegyenlitddnek.

hely felol a nagyobb felé.

Plazmolizis: névényi sejteket hipertonias oldatba helyezve a sejtbdl viz aramlik ki, ami miatt
a sejt citoplazméja zsugorodik, és a sejthartya elvalik a sejtfaltol. (Csak €l6 sejt képes

plazmolizisre).

Eszkoz és anyaglista

Lilahagyma hagymaja, csipesz, targylemez, feddlemez, cseppentd, 10%-0s KCI, desztillalt

viz, oralivegek, mikroszkop

Munkavédelem

A mérés soran kiilonos munkavédelmi eldirasok nincsenek. A kisérlet elvégzése el6tt figyel-
mesen el kell olvasni a leirast! Az eszkozoket €és a vegyszereket csak a leirt modon és megfe-

lel6 korultekintéssel szabad hasznalni!

KCI

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

Lila szinii voroshagyma allevelébdl csipesszel készitsiink nyuzatokat. Az egyik nyazatot desz-
tillalt vizzel lecseppentve vizsgaljuk meg fénymikroszkop alatt. A masikat tegylik oratlivegre
és cseppentsiink ra 10 %-0s KCl-oldatot. Varjunk 5 percet, majd vizsgdjuk meg mikroszkop
alatt. Ezt kovet6en ez utdobbi nytzatot desztillalt vizzel cseppentsiik le. Varjunk par percet és

vizsgaljuk meg ismét mikroszkop alatt.

Szamitsd ki a mikroszkop nagyitasat!

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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Rajzold le a KCl-oldattal kezelt és a kezeletlen nytzatot!

10% KCI + deszt.

viz

kezeletlen 10% KCI

Magyarazd el a KCl-oldatban végbement folyamatot! Milyen folyamat specidlis esete

zajlodott le?

Mi tapasztalhato a desztillalt vizes kezelés utan? Mi ennek a magyarazata?

A plazmolizalt sejt sejtfala kis mértékben, vagy egyaltalan nem zsugorodik. A protoplaszt hig
plazma esetében konvex feliilettel valik el a sejtfaltol, mig az erésen viszkozus, stirti plazma-
ju protoplaszt helyenként a falhoz tapadva komkdv feliiletekkel plazmolizal. A kétféle
plazmolizis tipust a sejt kora mellett a plazmolizalo kozeg hatarozza meg.

Az ozmézis egy masik specialis esete a hemolizis. A vorosvérsejtek hipozmotikus kornyezet-
ben (a koérnyezet oldott anyag koncentracioja alacsonyabb, mint a sejt oldott anyag koncentra-

cioja) vizet vesznek fel, megduzzadnak €s egy 1d0 utan szétrepednek

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas



Biolégia 10. -5- Biokémia

7 4 -
1.\?0)‘,77#/,\?«7.7?'}51 QZT0) [E1ZZS

Konvex plazmolizis

1. dbra: Konkav és konvex plazmolizis

forras: http://'www.plantarium.hu/tag/konkav-plazmolizis/
Az ozmozis folyamata egy dinamikus egyensulyi allapot elérése utan megall, hiszen a folya-
mat soran a kozeg a vizleadas miatt higul, mig a protoplasztban a vizvesztés miatt n6 a sejt
ozmotikus értéke. Amikor a két érték azonos lesz akkor a viz ki és bedramlasanak sebessége
kiegyenlitédik, beall az egyensulyi allapot.
Ozmozis kovetkezik be akkor is, ha valaki sos vizet (példaul tengervizet) iszik. A sejt kornye-
zete a megndvekedett koncentracidé miatt vizet von el a sejtektdl, igy azok kiszaradnak. Ezért
nem alkalmas a tengerviz a szomjlsag csillapitasara.
1. Mi torténik, ha egy pohar vizbe egy kanal cukrot tesziink? Mi a jelenség magyardazata?

2. Mi torténik, ha egy sz6ldszemet vizbe tesziink? Mi a jelenség magyardzata?

3. Miert repednek meg az érett gyiimolcsok eso utan?

Hazi feladat

1. Miadja a hagyma jellegzetes csipos izét és illatat? Mire hasznaljak?

Felhaszndlt irodalom

http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6r%C3%B6shagyma

http://www.plantarium.hu/

http://ttktamop.elte.hu/onlinetananyagok/mikroszkopi_segedanyag a_novenyszervezettan es_sejttan_targyakh
0z/ch02.html

http://www.mandics.hu/erettseg-bio/06C plazmolizis.htm
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2. 0ra

Kisérletek szénhidratokkal

Emlékezteto

Szénbdl (C), oxigénbdl (O), és hidrogénbdl (H) felépiilé oxovegyiiletek (C=0O kotést tartal-
maz6 vegyliletek). Az oxocsoport lehet lancvégi, ekkor aldehidekrdl, és lehet lanckozi, ekkor
pedig ketdzokrol beszéliink. Az aldehidek (aldozok) kdnnyen vesznek fel oxigént, tehat redu-
kalo tulajdonsaggal rendelkeznek.

A szénhidratok a legnagyobb mennyiségben eléforduld vegyiiletek, a novényekben fotoszin-
tézis soran keletkeznek. Csoportositasuk szerint megkiilonboztetiink egyszerti cukrokat

(monoszacharidok) és 0sszetett szacharidokat (oligo- és poliszacharidok).

Eszkoz és anyaglista

Keményitd kimutatasa: keményitdoldat, burgonya gumo, kés, kémcsd, csep-
pentd, borszeszégd, kémcsdfogd, KI-os jodoldat (Lugol oldat)
Fehling reakcié: Fehling I. oldat, Fehling II. oldat, gliik6z, alma, répa, tej,

reszeld, borszeszégd, négy kémcsd, krumplinyomé

Munkaveédelem

A melegités soran figyeljiink arra, hogy a kémcsd szdjat semleges teriilet fel¢ forditsuk. A
kémesdvet mindig a kémes6fogod segitségével tartsuk a langba. Egési sériilés esetén, a sériilt

borfeliiletet lehetdleg hideg folyoviz ala helyezziik. Az elemi jod mérgezd, gbzeit nem szabad

2

Lugol oldat, Fehling Fehling I1. oldat
. oldat

belélegezni!

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

1. Keményité kimutatasa
Ontsiink 1 ml keményitd oldatot egy kémcsébe. Adjuk hozza par csepp Lugol oldatot.
Vagjunk ketté egy burgonyat és cseppentsiink ra par csepp jodoldatot. Figyeljiik meg milyen

valtozast tapasztalunk. A kémesdében 1€v6 oldatot ezutdn melegitsuk meg.

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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1. dbra: Keményito kimutatasa burgonyan(sajat kép)

Figyeljiitk meg milyen valtozas tapasztalhato a kémcsoben és a burgonya felszinén?

Mivel magyarazhato ez a jelenség?

Mi tapasztalhat6 melegités hatasara?

Mi okozza a szinvaltozast?

Hiitsiik le a keményitéoldatot! Mi tapasztalhat6? Mi a magyarazat?

Mi a keményito élettani szerepe?

1. Fehling reakcio
Tegyiink a kémcsovekbe 2 ml Fehling 1. oldatot (ami tulajdonképpen réz-szulfat), majd

ontsiink mindegyik kémcséhoz Fehling II. oldatot, amig mélykék szinli tiszta oldat nem
jelenik meg.

Ezutan adjunk kémcsovekbe 2 ml sz6lécukoroldatot, almalevet, répalevet és tejet. (Az almat
¢s a répat mi magunk reszeljik le, majd krumplinyomo segitségével csomjuk ki a levét.)

Ezutan melegitsiik a kémcsoveket és figyeljilk meg a valtozasokat.

Szilddy Aron Reformdtus Gimndzium, Kiskunhalas
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2. abra: Fehling-reakcio (sajat kép)

Milyen szinvaltozas tapasztalhato a Fehling I és II oldat hozzaadasa utan?

Milyen szinvaltozas tapasztalhaté a melegités hatasara? Mi a jelenség magyarazata?

Milyen funkcios csoport jelenlétét bizonyitja ez?

Minden szénhidrat mutatja ezt a reakciot?

Rajzold fel a reakcio egyenletét!

Erdekességek, kiegészitések, Qondolkodtato kérdések

A mai ember szénhidratfogyasztasa a fejlett orszagokban sokszor meghaladja az egészséges
mértéket. A til sok szénhidratbevitel elhizashoz vezethet, a megndvekedett testsuly pedig

kockazati tényez6t jelent, a sziv és érrendszeri betegségek, valamit a cukorbetegség kialaku-
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lasnak tekintetében. A cukorbetegség soran a vér cukortartalma a normalisnal magasabb, a
sejtek nem képesek a cukrot felvenni. Ezt okozhatja inzulinhiany, vagy a sejtek inzulin érzé-
ketlensége.

A tejcukor (lakt6z) szintén okozhat problémadkat, ez a tejcukor érzékenység. Ennek sordn a
szervezet nem tudja lebontani a laktozt (a laktdz nevii enzim hianya miatt). Ma mar kaphato-
ak laktézmentes élelmiszerek.

A legnagyobb mennyiségben eléforduld szénhidrat a celluloz. A névények vazanyaga, épito-
egységei a gliikozmolekulak. A celluloz ellenalld molekula, vizben oldhatatlan.

1. Miért zarodnak gytiriivé a monoszacharidok?

2. Hogyan képesek az allatok a cellulozt lebontani?

Hazi feladat

1. Nézz utana, hogy manapsdag hany gramm a fejlett orszagokban a napi

szénhidratbevitel egy fore szamitva!

Felhasznalt irodalom

Fazekas Gyorgy, Szerényi Gabor: Biologia (Scolar Kiado, Budapest, 2003)

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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3. 0ra

Kisérletek lipidekkel

Emlékezteto

A lipidek kiilonboz6 kémiai Gsszetételli és eltérd szerkezettel rendelkez6 anyagok, amelyek
kozos tulajdonséaga, hogy apolaris oldoszerekben jol oldédnak. Vizben gyakorlatilag oldhatat-
lanok, ezért hidrofob vegyiileteknek is nevezik 6ket. F6 alkotoelemeik a szén (C), a hidrogén
(H), és az oxigén (O). A lipidek koz¢ tartoznak a mindennapokban haszndlatos zsirok é€s ola-
jok. Koztiik a f6 kiilonbség az 6ket felépitd zsirsavlancokban 1évé szén-szén kotésekben rej-
lik. A sziladrd halmazallapoti zsirokban foként telitett zsirsavak taladlhatéak, mig a folyékony
halmazallapota olajokban telitetlen zsirsavak is eléfordulnak.

A zsirok lebontasahoz sziikség van a m4j altal termelt epére, amely a zsirok emulgealast vég-
zi. A nagy zsircseppeket aprobb cseppekké oszlatja, igy a zsirbonté enzimek kdnnyebben

hozzaférnek.

Eszkoz és anyaglista

Lipidek oldékonysaganak vizsgélata: négy kémcsd, étolaj, viz, etanol, aceton, éter, kémcsdfo-
g0, borszeszégd, mosogatoszer

Telitetlen zsirsavak kimutatédsa: kettd kémeso, étolaj, zsir, kadlium-permanganat, tivegbot

Munkaveédelem

A melegités soran figyeljiink arra, hogy a kémcsO szajat semleges teriilet felé forditsuk. A
kémcesovet mindig a kémes6fogod segitségével tartsuk a langba. Egési sériilés esetén, a sériilt

borfeliiletet lehetdleg hideg folyoviz ala helyezziik.

O @

aceton, éter, aceton, etanol, kaliumpermanganat kaliumpermanganat
kaliumpermanganat éter

A kisérlet leirdasa, jelenség, tapasztalat

1. Lipidek oldékonysaganak vizsgalata
Vegyél négy kémcsovet. Az elsébe 2 ml vizet, a masodikba 2 ml etanolt, a harmadikba 2 ml

acetont, a negyedekbe pedig 2 ml étert toltsél. Ezutan mindegyik kémcsobe tegyél 1 ml olajat,

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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majd kicsit rdzd 0ssze a kémcesdveket €s figyeld meg, hogy mit tapasztalsz. A vizet és olajat

tartalmazé kémcsovet ezutan melegitsd, majd ehhez a kémcs6hoz adj mosogatoszert.

1. dbra: viz és olaj fazisai (sajat kép)

Jegyezd le mit tapasztalsz az egyes kémcsovekben! Mi ennek a magyarazata?

Mi torténik melegités hatasara?

Mi torténik, amikor a vizet és olajat tartalmazo rendszerhez mosogatoszert ontiink?

Milyen allati eredetii anyagot szemléltet a mosogatoszer?

Milyen kémiai természetii anyag az epe?

Hol termelédik az epe és hol fejti ki hatasat az emberi szervezetben?

2. Telitetlen zsirsavak kimutatasa

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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Az els6é kémcsébe tegyél 1 ml étolajat, a masodikba pedig az tivegbot segitségével sertészsirt.

Mindkett6hoz adj 2-3 ml kalium-permanganatot és figyeld meg a valtozasokat.

Milyen valtozas tapasztalhato az olajat és a zsirt tartalmazo kémcsé6 kozott?

Mi a jelenség magyarazata?

A lipidek koz¢é a zsirokon és az olajokon kiviil egyéb mas anyagok is tartoznak. Ilyenek pél-
déul a viaszok, amelyek a ndvények levelein, termésein gyakran megtalalhatdak. A szteroidok
egy masik csoportjat képezik a lipideknek, k6zos jellemzojiik a szteranvaz. Szteroidok ben-
niink, emberekben is megtalalhatoak, sok hormonunk szteranvéazas felépitésii. Az egyik leg-
ismertebb szterdnvazas lipid a koleszterin, mely a szervezet szdmara nélkiilozhetetlen, a sejt-
hartya (a sejtet kiviilrél boritd hartya) fontos alkotdja, hormonok kiindulési anyaga. A kolesz-
terinnek két fajtaja talalhaté meg benniink, az egyik a HDL, vagy ,,j6” koleszterin, a masik
pedig az LDL, vagy ,,rossz” koleszterin. Az utdbbi felszaporodésa sziv- €s érrendszeri megbe-
tegedésekhez vezethet.

1. Milyen szerepe lehet a viasznak a novények életében? Mely névényi szerveket borithatja

viasz?
2. Milyen szerepei lehetnek a zsiroknak az emberi szervezetben?

3. Hogyan elozheto meg a koleszterin tulzott felszaporoddsa a szervezetben?

Hazi feladat

1. Nézz utana, hogy milyen értékek kozott mozoghat egy egészséges ember koleszterinszint-
je!

2. Nézz utana, hogyan készitik a margarint!

Felhasznalt irodalom

Fazekas Gyorgy, Szerényi Gabor: Biologia (Scolar Kiado, Budapest, 2003)
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Kisérletek fehérjékkel

Emlékezteto

A fehérjék alapvetd jelentdséglick. Minden sejtben megtalalhatoak, részt vesznek azok felépi-
tésében, szabalyozzak a kiilonbozo életfolyamatokat. Gordg eredetli neviik, a protein is erre
utal, ami ,,els6t” jelent. Szénbdl (C), oxigénbdl (O), hidrogénbdl (H), nitrogénbdl (N) allnak,
de el6fordulhat benniik kén (S) is. A fehérj¢ék makromolekuldk, tehat épitdegységekre
(monomorekre) bonhatoak. Ezek az épitdegységek az aminosavak, melyek karboxil- és
aminonocsoportot tartalmaznak. Ezen monomerek tgynevezett peptidkotéssel kapcsolddnak
egymashoz. Az eldvilagban husz féle aminosav vesz részt a fehérjék felépitésében

A fehérjék a bonyolult szerkezetiik miatt érzékenyek a kornyezeti hatasokra (hd, sav) és kony-
nyen kicsapodhatnak. Ekkor megsziinik biologiai aktivitasuk, esetleg megvaltozik a térszer-
kezetiik is. A fehérjék kicsapodasa lehet reverzibilis (visszafordithatd) és irreverzibilis (viSz-

szafordithatatlan).

Eszkoz és anyaglista

Kicsapas: hat kémcsd, tojasfehérje oldat, konyhasd, ammonium-szulfat, tomény etanol, réz-
szulfat, triklor ecetsav, borszeszegd, desztillalt viz, kémcsdfogd
Biuret-proba: kettd kémcso, tojasfehérje oldat, tej, 20%-os natrium-hidroxid, 1%-os réz-

szulfat, kémcséfogd

Munkaveédelem

A melegités soran figyeljiink arra, hogy a kémcsd szajat semleges teriilet felé forditsuk. A

kémcesovet mindig a kémes6fogd segitségével tartsuk a langba. Egési sériilés esetén, a sériilt

.EE%

borfeliiletet lehetdleg hideg folyoviz ala helyezziik.

ammonium-szulfat, réz- etanol réz-szulfat, triklorecetsav, nat-
szulfat, triklorecetsav rium-hidroxid

A kisérlet leirdasa, jelenség, tapasztalat

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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1. Fehérjék kicsapasa
a. A fehérjék reverzibilis kicsapasanal toltsink 2 ml tojasfehérje oldaltot a harom
kémcsdbe. Eutan az elsé kémcsohdz adjunk egy-két kanalnyi konyhasét, a masodikhoz 2

ml ammonium-szulfatot, a harmadikhoz pedig 2-3 ml témény etanolt.

Mit tapasztalunk?

A kémcsoveket ontsiik fel desztillalt vizzel, majd 6ra végén figyeljiik meg a valtozast.

A desztillalt viz hozzaadasa utan tapasztalhaté-e valtozas? Mi ennek az oka?

b. Az irrvezibilis kicsapasnal toltsiink a harom kémcs6be 2 ml tojasfehérje oldaltot. Ezutan
az els6 kémces6hoz adjunk egy-két kanyalnyi kristalyos réz-szulfatot, a masodikhoz 2 ml
triklor ecetsavat, a harmadikat pedig melegitsiik.

Mit tapasztalunk?

A valtozasok megfigyelése utan adjunk mindegyikhez 2-3 ml desztillalt vizet és Ora
veégén nézziik meg tapasztalhato e valtozas.

A desztillalt viz hozzaadasa utan tapasztalhato-e valtozas? Mi ennek az oka?

1. abra: Fehérje kicsapasa (sajat kép)
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2. Biuret-proba
A Biuret-proba esetén toltsiink az egyik kémcsobe 2 ml tojasfehérje oldatot, a masikhoz tejet.
Ezutan adjunk hozzajuk 2 ml natrium-hidroxidot,a kémcsoveket razzuk oOssze, majd

cseppenként réz-szulfatot (minden csepp utan razzuk meg a kémcsoveket). Figyeljiik meg a

valtozasokat.

3. abra: Biuret-proba (sajat kép)

Milyen szin jelent meg a Biuret-reakcié soran?

Magyarizd meg a jelenségeket!

Rajzolj fel egy peptidkotést!

Erdekességek, kiegészitések, Qondolkodtato kérdések

A fehérjek kicsapodasa megtorténhet magasabb hdmérséklet hatasara is. Fert6zések kovetkez-
tében az emberi szervezet megemelkedett testhdvel probal védekezni a kérokozok ellen. Ez a
laz. Egy bizonyos hdmérsékletet elérve a test sajat fehérjéi is karosodhatnak, ezért a magas laz

megakadalyozasa életment? is lehet.
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Az emberi szervezet fehérjeigénye valtozo. Ez fligg a nemt6l, életkortol, életviteltél. Egy fel-
n6tt férfinak naponta koriilbelil 56 gramm, mig egy feln6tt nének 46 gramm fehérjét kell be-
vinnie naponta. A talzott fehérjefogyasztas azonban karosithatja a vesét, tartosan magas bevi-
tele noveli a koszvény kockazatat (kdszvény esetén megnovekszik a vér hugysav tartalma és
hugysavas sok rakodnak le, ami fajdalmas iziileti gyulladast okoz).

A fehérjéket felépité aminosavak kozott vannak esszencidlisak, ami azt jelenti, hogy a szerve-
zet nem képes az eldallitasukra, igy azt csak kiilonbozo taplalékokkal tudjuk a szervezetbe
juttatni. A husz aminosav koziil kilenc esszencialis az ember szamara. Erdekes, hogy minden

allatfaj szamara, mas-mas aminosavak esszencialisak.

1. Milyen egyéb funkciokat lathatnak el a fehérjék a szervezetben?

2. A sportolok, kiilonésen a testépiték, miért fogyasztanak sok fehérjét?
Hazi feladat

1. Nézz utana, hogy a sejtek szarazanyag-tartalmanak, hany %-at képezik

a feherjék?

2. Gylijtsd 6ssze az esszencidlis aminosavakat!

Felhasznalt irodalom

Fazekas Gyorgy, Szerényi Gabor: Biologia (Scolar Kiado, Budapest, 2003)
http://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/koszveny/36
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